
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

12.03.2007 【天主，承行你的旨意為我所喜愛。】   

天主，我的靈魂渴慕你，真好像牝鹿渴慕溪水。   詠 42：2 

 
          

 
 

Madeleine in the Bois d'Amour, 1888, oil on canvas, 

Musée d'Orsay at Paris. 

默想：「我熱切誠懇地期待了上

主，他便垂顧俯聽了我的

哀訴。上主，我的天主！

你行的奇蹟異事，真令人

不知幾許！你對我們的計

劃無人能與你相輔，我縱

願宣揚申述，也多得不可

勝數。」（詠 40：2，6） 

 

     世界上有那一個民族的神

可與天主比較？ 

又有那一個神好像天主般

能與我們這麽接近？ 

又有那一個神能創造宇宙

星辰，各自運行而互不碰

撞？ 

有那一個神能在我們身上

行使他的計劃，使我們越

肖似他？ 

牝鹿沒有溪水喝，便不能

生存下去，如果我們的生

命沒有天主，又會變怎麼

樣？ 

行動：「我的天主，承行你的旨意為我所喜愛，

你的法律常存於我的心懷。」 （詠 40：9）


